Det er oppdaga hovudlus

Til foreldre/fgresette

Vi gnskjer a informere om at det er oppdaga hovudlus hja somme elevar i klassa. For a fa bukt
med problemet, ber vi dykk om a sjekke alle i husstanden sa snart som mogeleg med lusekam.
Berre dersom alle hjelper til, vil det vere mogeleg a bli kvitt hovudlus i neermiljget.

Hovudlus er heilt ufarleg, men kan vere ubehageleg. Klge i hovudbotnen er eit symptom pa
lusesmitte, men det kan ta fleire veker fra ein blir smitta til det eventuelt begynner 3 klg. Det er
viktig at lusesmitte blir oppdaga sa raskt som mogeleg for a unnga spreiing.

Ver venleg a fglgje rada nedanfor for a sjekke og behandle.

SJEKKE

Folkehelseinstituttet tilrar at barn blir sjekka for hovudlus minst ein gong i manaden. Ettersom
vi no har lus i klassa, gnskjer vi at de sjekkar alle i husstanden minst ein gong i veka i fire veker.

Slik gjer du det:

e Fukt haret og tilset gjerne balsam for a
gjere det lettare a kiemme.

o Legg eit kvitt handkle over skuldrene for 3
sja om det fell lus ned nar du kjiemmer.

e Kjem heile haret systematisk med lusekam For 4 finne lus i

(kan kjppast pa apoteket), fra heilt inntil
hovudbotnen og ut heile lengda pa haret.

a dele hareti3-6
hestehalar og

e Tgrk av kammen pd tgrkepapir etter kvart Efg;:,:lgm
drag, og sja etter lus. Nar lusene har tgrka, gongen.

begynner dei a kravle rundt.
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BEHANDLE

Dersom du oppdagar lus, skal du gjere fglgjande:

e Behandle alle som har lus samtidig. Dei som ikkje har lus, skal ikkje behandlast. Lusene kan
ein bli kvitt ved hjelp av lusemiddel, hyppig kjiemming, eller ved a barbere haret pa hovudet
kortare enn 0,5 cm. Ved bruk av lusemiddel ma de fglgje bruksrettleiinga ngye. Les meir om
behandling pa Folkehelseinstituttet sine heimesider, eller spgr pa apoteket.

e Du treng ikkje a vaske hus, mgblar, puter osb. Lus blir raskt svekte nar dei er borte fra hovudet.

e Barnet kan ga pa skulen som normalt, men ma begynne pa lusekur sa fort som mogeleg.

e Informer skulen og vennekrinsen om at barnet har hovudlus.

Vi takkar for samarbeidet!

Med vennleg helsing
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